Avustajakoira

Teksti ja kuvat:
Tina Finn

muuttaa omistajansa eldman

Jokainen koira on omistajalleen tirkea. Se tervehtii omaa ihmistiin aina yhta iloisesti,
saa lilkkumaan, vie harrastusten pariin ja lohduttaa ikivissi. Sen merkitys omistajansa
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille on kiistaton. Viela tarkedmpéaidn osaan koira nousee
silloin, kun omistajalla on erilaisia rajoitteita. Kun helsinkildiselts Samppa Halmevaaralta
kysyy, mita koira hanelle merkitsee, on vastaus hyvin yksiselitteinen. Kaikkea. Elamaa.

almevaara oli 12-vuotias,

kun hénen eldménsid muut-

tui kertaheitolla. Pieni poi-

ka oli leikkim&ssi kallioilla
ystdviensd kanssa kun hén liukastui ja
putosi kuuden metrin matkan alas kal-
liolouhikkoon.

Laskeutuminen tapahtui kasvot edell4.
Toinen puoli kasvoista sekd silmi vam-
mautuivat pahoin, ja poika kuljetettiin
ambulanssissa tajuttomana sairaalaan.
Kasvot ja silmi korjattiin useissa leikka-
uksissa, ja pojan oletettiin kuntoutuneen
koettelemuksestaan tdysin. Halmevaa-
ra suoritti opintonsa loppuun, kévi ar-
meijan ja siirtyi tydeliméin graafisen
alan taitajana,

Tydpaineet kuitenkin aiheuttivat fyy-
sistd ja psyykkistd pahoinvointia, joka
ilmeni voimakkaana paansarkyna sekd
epileptisind kohtauksina. Vasta silloin
diagnosoitiin lapsuuden onnettomuu-
dessa syntynyt aivovamma. Lisiksi nuo-
ren miehen todettiin kérsivin posttrau-
maattisesta pddnsarystd, neuropaatti-
sista kiputiloista sekd paniikkih#irios-
td. Aiemmin niin aktiivinen nuori mies
eristdytyi sosiaalisesti, ja vietti seuraavat
neljd vuotta eldméstddn kiytannollises-
ti katsoen kotona neljidn seinén sisill4.

Avustajakoira avasi oven

uuteen eldmaan

Kaikki kuitenkin muuttui, kun hoitava
neuropsykologi tuli syksyll4d 2008 ehdot-
taneeksi Halmevaaralle avustajakoiran
hankkimista. Tuolloin oli epétavallista,
ettd avustajakoiran voisi saada joku muu
kuin liikuntarajoitteinen henkils. Hal-
mevaaran hakemus hyvéksyttiin Invali-
diliitossa, ja kevailld 2009 Halmevaaran
ohjaukseen tuli labradorinnoutajanarttu

Samppa Halmevaaran eldmaé sai uuden suunnan Disney-koiran avulla.

Disney. Disney avasi ohjaajalleen ovet
uuteen eldmaén.

- Neljdn vuoden sosiaalisen tyhjién
jédlkeen oli mykistavad, kun liikuin koiran
kanssa ulkona ja ihmiset tulivat puhu-
maan minulle. Koira toimi suorastaan
kuin magneetti sosiaalisten kontakti-
en luomisessa. Koiran avulla uskalsin
avautua ja alkaa jélleen eldméén, hy-
myilee Halmevaara ja rapsuttaa vierel-

lddn uskollisesti istuvaa ja ohjaajaansa
aktiivisesti kontaktia hakevaa Disney-
koiraansa.

Disneyn avulla Halmevaara voitti
sosiaalisten tilanteiden pelkonsa. Kun
tietdd, ettd ystavd on vierelld, ei uusia-
kaan asioita tai ihmisié tarvitse kauhe-
asti jannittdd. Tarvittaessa koira avustaa
ohjaajaansa edelleen esimerkiksi kaupan
kassalla. Mikéli ohjaajan jannitys sattuu
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tiivistymddn sietdméattomaksi, hoitaa koi-
ra maksuliikenteen: antaa omistajansa
maksukortin kassaneidille ja kortin jil-
leen kuitin kera takaisin omistajalleen.
Yleensad tilanne pééattyy kaikkien osalta
vapautuneeseen hymyyn.

Kroonisten kipujen yltyessd koira kan-
taa ostokset repussa kotiin, tilaa matkalla
hissin, nostaa vauhdilla pudonneet ta-
varat ja huomauttaa vield saapuneesta
tekstiviestistakin.

- Disneyn ansiosta olen my6s ollut
pakotettu aloittamaan liikunnan. Kdym-
me pdivittdin pitkilld lenkeilld ja kesdisin
pyordilemme ja mokkeilemme, kertoo
Halmevaara.

Koiran mukana uusi harrastus
Koiran myo6ta on Idytynyt my6s uusi har-
rastus - rally-toko. Parivaljakko kay tree-
naamassa lajia sdéannollisesti kaksi ker-
taa viikossa. Kisattukin on. Ensimmai-
seltd kisamatkalta tuotiin kotiin ensim-
madinen palkinto ja tdydet sata pistettd.
Talld hetkelld koirakko kisaa rally-tokon
avoimessa luokassa.

- Koiran ehdoilla tdssd harrastetaan.
Disney on minulle uskollinen ystéva,
henkinen tuki ja harrastuskaveri. En
osaisi enkd haluakaan endé kuvitella
elamdini ilman koiraa, niin tdrked se
minulle monin tavoin on, Samppa Hal-
mevaara miettii.

Tétd nykyd aiemmin sosiaalisia ti-
lanteita vdistellyt Halmevaara esiintyy
mielellddn koiransa kanssa erilaisissa
tapahtumissa kertomassa kokemuksis-
taan, sekd koiran merkityksestd ihmisen
henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille.

- Olenniin iloinen siitd, ettd terapeutti-
ni tiedosti kuinka paljon koira voisi minua
auttaa, ja vdlitdn enemman kuin mielel-
ldni tdtd sanomaa my6s ymparistooni.
Haluan ndyttdd omalla esimerkillédni,
kuinka eldmasté voi selviti silloinkin,
kun seinét syysta tai toisesta tuntuvat
kaatuvan paille.

Ystévit, tuttavat ja terapeutti vahvis-
tavat, kuinka Halmevaarasta on Disneyn
my6td kehkeytynyt kuin uusi ihminen.
Toisinaan Sampan aktiivisuutta joudu-
taan jopa hillitsemdén, niin innokas han
on Disneynsi kanssa osallistumaan kaik-
keen toimintaan.

- Invalidiliiton leirilld Disneyn avus-
tajakoiraksi kouluttanut Reetta Mikko-
nen mulkoilee vililld, jos en malta levita
taukojen aikana, nauraa Halmevaara.
Ja diti Katja muistuttaa vililla, ettd it-
sestddnkin tulee pitdd huolta eikd vain
koirasta. Koiran kanssa harrastaessa ja
sen hyvinvoinnista huolehtiessa mei-
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Lotta Vihtonen saa apuja postin noutamisessa koiraltaan Ronnylta.

naavat ohjaajan omat ruokailut jaada
toisinaan valiin.

Ronnysta tuli itse koulutettu
avustajakoira
Aalto-yliopiston teknillisessd korkea-
koulussa tutkijana tyoskentelevd Lotta
Vihtonen on ollut liikuntarajoitteinen
syntymadstddn lahtien. Rakkaus eldimiin
ja koiriin syntyi varhaisessa idssd, kun
Vihtonen sai lapsena opetella lattialta
ylosnousua perheen koiraan nojaten.
Kiinnostus syveni vuosien karttuessa,
ja kun Vihtonen 14-vuotiaana sai en-
simmadisen oman koiran, oli se tietysti
itse myos koulutettava.

- Opetin koiralleni erilaisia pikku
temppuja. Harjoittelimme ahkerasti

agilityakin omatekoisella esteradalla.
My6hemmin ymmarsin kouluttanee-
ni jo tuolloin positiivisen vahvistuksen
keinoin, hymyilee Vihtonen ja on eldva
esimerkki ihmisestd, joka ei anna vas-
toinkdymisten lannistaa itseddn. Pyord-
tuolista kouluttaminen sujuu Vihtosen
mukaan pddperiaatteiltaan kuten muil-
takin, tarvitaan vain hiukan enemman
luovuutta.

- Esimerkiksi tdyskddannoksessd koi-
ran liikkeet jadvat pyoratuolin kdytosta
johtuen pakostakin viljiksi. Eikd minun
koirani seuraamisen tarvitse olla niin
tiivistd kuin palveluskoiralta vaaditaan.
Sekin on tuolin takia mahdotonta. Mi-
kédn ei kuitenkaan estd opettamasta koi-
raa seuraamaan sivulla, pitdméddn paik-



kaansa ja sdilyttdiméén katsekontaktia
seuratessa, Vihtonen toteaa.

Vihtosen mielenkiinto eldinten kou-
luttamiseen sai lisipontta kun taloon
saapui musta labradorinnoutajauros
Ronny, viralliselta nimeltdan Mickels-
backens Fagus. Ronnysta Vihtonen pé:t-
ti kouluttaa itselleen avustajakoiran. Se
suoritti avustajakoirille erityisesti sovel-
letun luonnetestin hyviksytysti vuoden
ikdisend. Virallinen katsastuskoe l4péis-
tiin toisella yrittdmélld. Ensimméisel-
ld kerralla hyvéksytty suoritus jii kiinni
paikallaolosta.

- Ndin jdlkikdteen asiaa miettien
emme varmaankaan olleet treenan-
neet paikallaoloa tarpeeksi usein hii-
rién alla, joten laitan ensimméisen yrit-
tdmén epdonnistuminen sen piikkiin.
Sen sekd oman jénnitykseni. Ohjaajan
epdvarmuus tarttuu luonnollisesti koi-
raankin, Vihtonen sanoo.

Ronny on Suomen ensimmaéinen oh-
jaajansa itse avustajakoiran tehtdvain
kouluttama koira. Se kulkee eméantinsi
mukana niin arjessa kuin vapaalla, ty6-
matkoillakin. Erottamaton kaksikko on
Vihtosen tyévaihdon johdosta viettdnyt
vuoden myds Saksassa asuen. Matkus-

taminen seké uudet tyo- ja asuinympé-
ristotluovat eldmille omat haasteensa,
mutta positiivisuus ja ennakkoluulotto-
muus edesauttavat niistd selvidmisess.

- Kylld me Ronnyn kanssa aina sel-
vitdédn ja ainahan voi pyyt44 apua, jos
sitd tarvitsee, toteaa Vihtonen. Arjessa
koirasta on apua monessa asiassa.

- Ronny osaa avata ja sulkea kotioven,
nostaa pudonneita esineitd, kytkei ja
sammuttaa valot sekd kantaa esineiti
puolestani. Ulos ldhdettédessi se saat-
taa hoputtaa minua matkaan kantamal-
la syliini kengét, naurahtaa Vihtonen.

Avustajakoiralle tyérauha

Tarpeen tullen Ronny myés vetdi emén-
ténsd pydrétuolia ja toimii tukena pyo-
rdtuolista noustessa. Toihin lihdettiessa
sille puetaan pédille avustajakoiran liivi,
josta ihmiset voivat tunnistaa sen ty®-
koiraksi. Julkisilla paikoilla liikkuville
ihmisille Vihtosella on toive.

- Ty6koiraa ei saisi hdiritd sen olles-
sa tyotehtdvissd. Kdytdnnossi sille siis
ei saisi puhua, eiké siihen saisi muu-
toinkaan ottaa kontaktia. Nykyisin ti-
mad seikka kylld ymmérretddn jo parem-
min, mutta toisinaan vastaan tulee ih-

ankka & appelsiini

Pronature Viljaton ankka & appelsiini -taysravinto
aikuisille koirille sisaltaa vain luonnollisia ia luon-
nonmukaisesti tuotettuja raaka-aineita. Ei lisattyja
viljoja - paavaimistusaineena on kaytetty runsaasti

tuoretta ankkaa.

Sopii hyvin koiran Iyhyelle ruuansulatusjarjestelmalle,
joka on tarkoitettu sulattamaan runsasproteiinista ja -rasvaista
seka vain véhan tai ei ollenkaan viljoja sis4ltavaa ravintoa.

Erinomainen sulavuus.

Appelsiini sisaltaa runsaasti suojaravinteita, kuten A-, B- jat i
-vitamiineja seka kalsiumia. /

Sisaltaa kaikki koiran tarvitse-
mat ravintoaineet, vitamiinit ja
mineraalit seka runsaasti
erityisia luonnollisia ainesosia,
kuten luomuyrtteja, maustekas-
. veja, hedelmia ja vihanneksia.

Sailotty luonnollisesti
rosmariinilla ja tokoferoleilla.

R T e S ST R s e B S S e

misid, joiden on "rakkaudesta koiriin”
ihan pakko pééstd silittimain, huokaa
Vihtonen.

Ronnyn rinnalla Vihtosen koirapopu-
laatiosta vastaa kymmenen viikon ikii-
nen Tintenfass I'entokala, kotoisasti Fisu.

- Olen vahvistanut Fisulle luoksetuloa
ja opettanut sitd kulkemaan pydratuo-
lin vierelld. Ndiden asioiden on oltava
hanskassa ennen kuin koiraa voi vied4
pyorétuolin kanssa julkisille paikoille,
sanoo Vihtonen ja suunnittelee kou-
luttavansa Fisusta Ronnyn seuraajan.

- Koirani ovat minulle ensisijaisesti
lemmikkejd ja vasta sitten avustajiani.
Piddn ehdottoman tirkedn3, ettd myos
tybkoiralla on mahdollisuus olla niin
sanotusti vain koira, ja ettd se piisee
sddnnollisesti tuulettamaan p#itdin
paljon keskittymistd vaativien ty6teh-
tdvien vastapainoksi.

Kotona Ronny saa huilailla olohuo-
neen sohvalla. Sinne se tykkid kiper-
tyd tydpdivédn péddtteeksi siksikin, ettei
Fisu ainakaan vield padse sinne. Rauha
on ndin taattu. Ainakin toistaiseksi. Iso
koira tarvitsee sekin vililli omaa aikaa.
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Pronature ADULT Viljaton ankka & appelsiini

90 %

LIHAA

HEDELMIA JA
VIHANNEKSIA

TA AINESOSIA
{valtta Omia rasvoja seka oljyja,
mausteita, yrtteja, vitamiineja ja
kivennaisaineita)
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Avustajakoiratoiminnasta ammatti

Reetta Mikkonen harrasti aktiivisesti
ratsastusta ja opiskeli maatalousoppi-
laitoksessa, kunnes vuonna 1999 puto-
sitapaturmaisesti parvekkeelta ja vam-
mautui. Edessé oli suuri elamanmuutos.

- Pyysin ja sain vapautuksen agrolo-
gin opinnoistani, ja siirryin jo tuolloin
avustajakoirien koulutuksesta vastan-
neen Leena Rajalan ehdotuksesta pien-
eldinhoitajalinjalle, muistelee Mikko-
nen. Oman avustajakoiran hakuprosessi
johti ndin uuteen ammattiin, unelma-
ammattiin.

Avustajakoira Andy helpottaa
omistajansa lilkkkumista
mm. tilaamalla hissin.

Koirien koulutuksesta muodostui
Reetta Mikkoselle tdysipaivdinen tyo.
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Mikkonen tietdd hyvin, mitd avusta-
jakoiralle tulee opettaa ja millaista koi-
ran jokapdivdinen kaytto on, silld vie-
relld kulkee vierelld oma avustaja, lab-
radonrinnoutajauros Andy. Andy tuo
Mikkoselle pyynndstd kengdt, kuljettaa
roskapussit, kantaa kauppatavarat, nos-
taa pudonneet esineet ja hakee vaikkapa
toiseen huoneeseen unohtuneen puhe-
limen. Autolla kuljettavilla tydmatkoil -
la Andysta on paitsi matkaseuraa myos

apua kun kéddet ovat tdynnd ja avaimet
sattuvat putoamaan tavoittamattomiin.

- Andya kuvaisin ehkd sanalla hassu,
naurahtaa Mikkonen koirastaan, jolla on
tapana pitda liiveistddn roikkuvaa hei-
jastinnauhaa tuttinaan, ja joka haluaa
olla kaikkien kaveri. Andy tuli Mikko-
selle dkillisesti hermokasvaimen takia
lopetetun koiran tilalle. Hassuudestaan
huolimatta Andy on tydliivit padlle saa-
tuaan skarppi ja kuuliainen.

- Avustajakoirien koulutus on mie-
lenkiintoinen prosessi. Meilld on télld
hetkelld koulutuksessa 21 koiraa, jotka
on jaettu kahteen eri luokkaan. Jokaista
koiraa treenataan kolme kertaa viikos-
sa. Ekaluokkalaisilla on koulutusohjel-
massaan perusharjoitusten lisdksi pal-
jon miljéokoulutusta, toisella luokalla
pédsee sitten tdydentdmain jo opittuja
teknisid taitoja tositilanteissa, Mikko-
nen juttelee.

Koirat koulutetaan positiivisen vahvis-
tamisen keinoin, ja apuvilineend kiyte-
tddn naksutinta. Jokaiselle koiralle ope-
tetaan samat perusasiat. Erikoisosaami-
seen paneudutaan vasta kun tiedetdédn
milld tavalla vammautuneelle henkil6lle
mikékin koira luovutetaan.

”Etuoikeutetun tyota”

Mikkonen katsoo olevansa etuoikeutettu
saadessaan tehda tdarkedad tyotd avusta-
jakoirien parissa.

- On todella vaikuttavaa saada kerta
toisensa jédlkeen todistaa, kuinka suuri
positiivinen vaikutus koiralla on ihmisen
eldiméddn. Moni vammautunut saattaa
helposti syrjdytyd, tuntea turvattomuut-
ta, avuttomuutta ja tuntea yksindisyyt-
td. Koira tuo turvaa, auttaa kdytdnnon
asioissa, edesauttaa sosiaalista verkos-
toitumista ja aktivoi muutenkin, listaa
Mikkonen.

Uran kohokohdista kysyttdessa Mik-
kosen ei tarvitse kauaa miettid. - Olen
ylped siitd, ettd suomalainen avustaja-
koiratoiminta on saavuttanut asemansa
osana kansainvélisen ADI- (Assistance
Dog International) organisaation toi-
mintaa. Kansainvédlinen yhteisty6 ja
vuosittaiset konferenssit takaavat, ettd
pystymme kehittimaén toimintaamme
jatkuvasti ja pysymme ajan hermolla.

Mitd oma koira merkitsee avustaja-
koiria muiden hy6tykdytt6on koulutta-
valle henkil6lle? - Koirani merkitys on
minulle niin suuri, etten sitd oikein pys-
ty edes sanoin kuvaamaan. Se on muut-
tanut koko eldméni, sanoo Mikkonen
ja silittdd helldsti polvelleen kuononsa
asettaneen Andyn samettista paatd. ©




